
 
stoffe.de hüllt Wärmeflaschen in schicke Bezüge  

Wie Sie bei Eis und Kälte dank individueller Wärmef lasche nicht frieren 

Halstenbek, 6. Januar 2011 – Meist beginnt der Wint er in Deutschland erst, nachdem 
die Silvesterböller verhallt sind. In dieser Saison  leben wir nun schon seit Wochen mit 
Schnee und Eiseskälte. Das aktuelle Tauwetter gauke lt uns das Winterende nur vor. 
Ab Mitte Januar kommt es noch einmal Dicke: Der Fro st soll bis Anfang April bleiben – 
deshalb ist es angeraten, gut vorzusorgen. Eine sch icke Wärmeflasche garantiert 
dafür, an kalten Abenden wohlig warm zu sitzen. 

Für jeden in der Familie oder in der WG eine persönliche Wärmeflasche: Da gibt es keine 
Verwechslung mehr und keinen Ärger, weil alle Heißwasserbeutel schon in Benutzung sind. 
Umzusetzen ist dies mit einfachen Mitteln. Basis ist eine ganz schlichte, günstige 
Wärmeflasche, die sich dank schicker Hülle im Nu zu einer individuellen Wärmequelle 
verwandelt. 
 
Nähanleitung Wärmeflaschenhülle 
 
Folgende Schritte erklären in Kürze, wie die Wärmeflaschenhülle zu erstellen ist: 
 

• Schnittmuster: Die Wärmflasche wird auf Schnittpapier übertragen. Bitte die Form ca. 
2 cm größer abmalen und 1 cm Nahtzugabe bedenken. Abschließend werden die 
Stellen markiert, an denen der Reisverschluss beginnt und endet, die Borte 
aufgesetzt wird und der Tunnelzug für das Gummiband am Hals der Flasche liegt. 

• Zuschnitt: Der Stoff für die Wärmeflaschenhülle wird im Bruch zugeschnitten. Die 
Markierungen vom Tunnelzug, der oberen Kante und dem Reißverschluss 0,3 cm 
einschneiden. Es werden 2x der Oberstoff, 2x die Wattierung und 2x das Futter 
zugeschnitten. 

• Nähen: Als erstes wird das Rautenmuster auf die Stoffoberteile gesteppt. Dazu mit 
einem Zauberstift das Muster aufmalen und anschließend mit der Nähmaschine 
absteppen. 

• Die Oberkante des Futters 2 cm umbügeln. Auch die Nahtzugabe am Hals des 
Oberstoffes umbügeln, danach noch bis zur oberen Kante der Hülle den Stoff 
umbügen. 

• Nun das Futter links auf links auf den Oberstoff bzw. die Wattierung legen. Achtung: 
Den umgebügelten Teil des Oberstoffs über das Futter legen. So werden alle 
Stoffschichten am Wärmeflaschen-Hals in einem Schritt versäubert und miteinander 
fixiert. 

• Jetzt den gesamten Wärmeflaschen-„Korpus“ absteppen und mit einem Zickzack-
Stich versäubern. 

• Die Borte wird nun angebracht: Erst wird sie mit Nadeln an der richtigen Position 
fixiert und anschließen festgesteppt. 



• Der Reißverschluss folgt. Er wird rechts auf rechts mit Hilfe eines Reißverschluss-
Füßchens für die Nähmaschine am Wärmflaschen-„Korpus“ befestigt. Das Ende des 
Reißverschlusses wird umgeklappt und fixiert.  

• Jetzt werden die Nahtzugaben auf der Länge des Reißverschlusses nach innen 
gebügelt und die Fixiernaht für den Reißverschluss wird nochmals von rechts 
knappkantig neben dem Verschluss abgesteppt. 

• Der Tunnelzug für das Gummiband am Hals der Wärmeflasche wird nun genäht: 
Dazu auf der Höhe der Markierungen den Tunnelzug von außen absteppen und 
anschließend mit Hilfe einer Sicherheitsnadel das Gummi durchschieben. 

• Um die Rüschung am Hals zu erreichen, das eine Ende des Gummis fixieren. Nun 
das Gummi gut dehnen und auf eine schöne Kräuselung achten. Jetzt auch das 
zweite Ende des Gummibandes festnähen. 

• Der letzte Schritt naht: Vorder- und Rückseite des Wärmeflaschenbezugs können 
jetzt miteinerander verstürzt werden. Abschließend wird die Hülle nach innen gedreht 
und von außen gebügelt. 

 
FERTIG! 
 
Eine ausführliche Nähanleitung inkl. Bildmaterial h ängt dieser Meldung an. Gerne 
kann das Bildmaterial auch separat zur Verfügung ge stellt werden. 
 
Über fabfab - fabulous fabric 
 
fabfab - fabulous fabric (www.stoffe.de) ist Europas führendes E-Commerce-Unternehmen für textile Meterware 
und Zubehör. Das Sortiment von fabfab umfasst über 6.000 Stoffe für Bekleidung, Dekoration sowie Möbel und 
wird durch eine große Auswahl an Nähzubehör wie beispielsweise Schnittmuster, Reißverschlüsse, Knöpfe und 
Garne sowie Fachliteratur ergänzt. Mit seinem stoffe.de-Nähservice bietet fabfab seinen Kunden die Möglichkeit, 
alle Stoffe von professionellen Näherinnen sofort in das gewünschte Produkt weiterverarbeiten zu lassen. Auf der 
separaten Plattform stoffrestposten.de können die Nutzer darüber hinaus Reststücke des aktuellen stoffe.de-
Sortiments zu stark reduzierten Preisen erwerben. Eine Vielzahl an Hintergrundinformationen zu über 1.000 
Textilfachbegriffen stellt das Unternehmen darüber hinaus in seinem Stofflexikon unter stofflexikon.com bereit. 
fabfab – fabulous fabric ist seit November 2003 online und hat seinen Sitz in Halstenbek bei Hamburg. Im Jahr 
2008 weitete fabfab sein Online-Angebot auf die Länder Großbritannien und Schweden, in 2009 auf Frankreich, 
Italien und die Niederlande aus. Seit 2010 gibt es auch Online-Shops in Dänemark, Finnland und Spanien. Zu 
Beginn des Jahres 2011 ist der Shop in Tschechien online gegangen. Gründer und Geschäftsführer ist Nils 
Haack.  
 
Weitere Informationen und Bildmaterial: 
www.fabfab.net 
www.stoffe.de 
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